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3.2.  Продолжительность учебного года для детей раннего возраста составляет 35 недель, для детей дошкольного возраста – 37 недель.

3.3. В январе и в мае, в течение 12 календарных дней (вторая и третья неделя) осуществляются итоговые мероприятия по оценке качества освоения основной образовательной программы:
для детей раннего возраста, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет –промежуточные результаты освоения программы;
для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения программы.

3.4. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для воспитанников в рамках реализации образовательной программы и дополнительных общеразвивающих программ дошкольного образования, составляет:
для детей раннего возраста - 1 час 40 минут;
для детей от 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут;
для детей от 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут;
для детей от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут;
для детей от 6 до 7 лет – 10 часов.

3.5. Образовательная нагрузка закрепляется в календарном учебном плане, который утверждается  руководителем МБДОУ.

3.6. НОД проводится в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами, возрастом воспитанников, годовым планом работы МБДОУ и расписанием занятий, утвержденными руководителем МБДОУ.

3.7.  Непосредственно образовательная деятельность проводится  фронтально (со всеми детьми группы), по подгруппам и индивидуально.

3.8. Количество НОД не должно превышать максимально допустимую недельную  образовательную нагрузку.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:     -   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут;
   - в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
3.9. Максимально допустимое  количество  учебных  занятий   в   первой половине  дня  в  младшей и  средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной группах - трех.
3.10. Непосредственно образовательная деятельность планируется с учетом недельной кривой интеллектуальной работоспособности: вторник-четверг – дни максимальной нагрузки; среда – день средней нагрузки; понедельник-пятница – дни минимальной нагрузки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывают в первой половине дня.
3.11. В течение  дня  необходимо обеспечивать  баланс  разных  видов активности  детей  -  умственной,  физической,  а  также  разных видов детской деятельности,  среди которых преобладающей выступает игра. 
3.12. Для воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
3.13. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для воспитанников 3 – 7 лет:
для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут в первой половине дня;
для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут в первой половине дня;
для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут в первой половине дня и 1 НОД по 25 минут во второй половине дня;
для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут в первой половине дня и 1 НОД по 30 минут во второй половине дня.

3.14. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, для профилактики переутомления проводят физкультурные минутки. 

3.15. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности должны составлять не менее 10 минут.

    3.16. Занятия по дополнительному образованию (студии,  кружки,  секции) недопустимо проводить за  счет  времени,  отведенного  на  прогулку  и дневной  сон;  их  количество  в  неделю  не  должно  превышать  двух. Продолжительность  этих  занятий  не  должна  превышать  20-25  минут, участие   ребенка   более   чем   в   двух   дополнительных   занятиях нецелесообразно.
   
   3.17. С воспитанниками второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной  программы  дошкольного образования осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С воспитанниками второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.  

3.18. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет: 
в младшей группе  - 15 минут, 
в средней группе  - 20 минут, 
в старшей группе - 25 минут,      
в подготовительной группе - 30 минут.

3.19.     Для детей 4-7 лет круглогодично один раз в неделю организуется занятие по физическому развитию на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии соответствующей одежды).

3.20. В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется на открытом воздухе.

3.21. Для достижения достаточного объема двигательной активности ребенка необходимо использовать все формы организованной деятельности физического направления с включением подвижных игр и спортивных упражнений.

3.22. Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и летних каникул.

3.23.    Летние каникулы начинаются с 1 июня, заканчиваются 31 августа и составляют 13 недель. 

3.24. В течение каникулярного периода организуется летняя оздоровительная работа с воспитанниками. Допустимо проведение в этот период непосредственно образовательной деятельности физического и художественно-эстетического направления.

4. Ответственность

4.1. МБДОУ несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников в установленном РФ законодательстве порядке.

4.2.  МБДОУ самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в пределах определенных Законом РФ «Об образовании» и Уставом.


5. Документация

5.1. Расписание НОД составляется в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» самостоятельно, ежегодно и утверждается руководителем МБДОУ.

5.2. Годовой календарный учебный план разрабатывается самостоятельно, ежегодно и утверждается руководителем МБДОУ.









image1.jpeg
YTBEP)KJIAIO
IOV lI_ TCKUA caz| Nel6 «Emouxay
¥ Azas. IAB. Iponusa/
2014 1.

3aBe)1y10Lu

ITOJIOXXEHME

0 peskHMe HEIOCPECTBEHHO 00pa30BaTebHOMN IeATeNBHOCTH 1 00pa30BaTebHOM
Harpy3ske BocnutaHHUKOB MBJIOV «/letckuii cam Nel6 «Enouxay

1. OGmue MOJIOKEHHS

1.1. Hacrosmee ITonoxenue (nanee mo TexcTy — IlonoxeHue) MyHHIMIAIBHOTO
GIO/KETHOTO JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeNbHOro yupexxuenus «Jlerckuit cam Nel6
«Enouxay (zanee 1o tekcty - MBJIOY) 0 peskiMe HEIOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeIbHOM
nesrensHOCTH (fasee 1o Tekety — HOJI) u o6pa3oBartebHOM Harpy3Kke BOCIMTAHHUKOB
MBJIOY paspa6orano Ha ocHoBaHHH 3akoHa P® «O6 o6pasosanum» (cT. 30),
CanlIuH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3IHIEMHOIOTHYEeCKHe TpeOOBaHUS K YCTPOUCTBY,
CONIEpKAaHWI0O M OpraHW3allfid peXHMa paGoThl IOIIKONBHEIX 06pa3oBaTeNbHBIX
opraHu3aluii», Y cTaBa U roJ0BOrO IIaHa pa6oter MBJIOVY.

1.2. Tlonoxenue pa3paboOTaHO C LENBIO OOECIeYeHHs OXpaHBl  3[0POBBS
BOCIIMTAHHUKOB B X0Je 00pa30BaTeIbHOrO IpoLecca.

1.3. TlonoxxeHHe perIAMEHTHPYET PEXHUM HEIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTebHOM
JIEATENBHOCTH | pacipeensieT o0pa3oBaTebHyI0 Harpy3Ky.

2. Pe:xum paGoThI

2.1. MBJIOY pa6otaer 110 5-Tu IHEBHOU paboueii Hezelne.

2.2. BeIxoqHBIE HH - Cy000Ta, BOCKpECeHbe ¥ Mpa3JHUYHBIE THH.

2.3. Pexxum pabotst MBJIOV: ¢ 8.00 — 19.00 (11 gacos).

2.4.06pa3oBaTeNbHbIHM IPOLECcC OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHHU C 00pa3oBaTeIbHON
TIPOrpaMMOH.

3. OpraHu3anus pe;KHMa HemocpeJCTBeHHO 00pa3oBaTe/IbHOMH JesTeJbHOCTH
H o0pa3oBaTeJIbHOH HAarpy3Ku

3.1. VueGHbli rox HaumHaercs ¢ 1 ceHTsbps mo 31 mas. Ecmm 1 ceHrsbps
NPUXOJUTCS Ha BHIXONHOH JIeHb, TO B TaKOM Cilydae y4eOHBIH Ioji HauMHaeTcs B
ClIeIyIOLIMit 32 HUM pabounii eHb.




